
 

 

 

 

Liste des repas surgelés (6,00$/chacun) 
1. Poulet aux artichauts et pennes au pesto de tomates 

Poitrine de poulet en morceaux avec artichauts, oignons, olives, servi avec nid de pennes  
et pesto de tomates. 

2. Cigares au chou  
Cigares au chou servi avec riz basmati aux petits légumes.  

3. Ragoût de pattes de porc et pommes de terre  
Boulettes de viande de porc et de bœuf servies en sauce, de l’effiloché de porc, des 
pommes de terre et des fèves vertes. 

4. Tortellinis au fromage avec sauce rosée 
Pâtes au fromage servies avec une sauce tomates et crème. 

5. Bœuf bourguignon et pâtes aux œufs  
Morceaux de poitrine de bœuf cuits avec champignons, oignons et vin rouge servis avec 
un nid de pâtes aux œufs à l’huile d’olive. 

6. Lasagne au saumon fumé  
Béchamel au saumon avec fenouil, oignons, aneth et fromage mozzarella. 

7. Moussaka végétarienne  
Étagé de tranches d’aubergines garnies d’un appareil de tomates, courgettes, lentilles et 
fromage feta. 

8. Pâté Chinois 
Steak, blé d’inde, patates. 

9. Soupe tomates et orge 
Bouillon de poulet, carottes, tomates, céleri, oignons, pâte de tomates, orge, épinards. 

   10. Crème de légumes 
 Eau, carottes, poireau, tomates, céleri, patates douces, oignons, panais, brocolis,  
            chou-fleur, crème (lait), ail. 

 

 
 Veuillez passer votre commande téléphonique  

au plus tard le 20 de chaque mois 
 

• Livraison à domicile disponible pour une commande minimum de 8 plats, à 
partir de 5,00$, selon la distance. 

Mont-Tremblant  
682, rue de Saint-Jovite 

Québec, J8E 3J8 

819-425-8433 

Ste-Agathe-des-Monts 
1, rue Saint-Vincent 

Québec, J8C 2A3 

819-326-0819 


