1. Poulet a 'oriental
Poitrine de poulet en morceaux avec oignons, brocolis, mini épis de maiis
servi avec riz.

2. Cigares au chou
Cigares au chou servi avec riz basmati aux legumes.

3. Ragout de pattes de porc et pommes de terre
Boulettes de viande de porc et de boeuf servies en sauce, de I'effloché
de porc, des pommes de terre et des haricofts verts.

4. Tortellinis au fromage avec sauce rosée
Pates au fromage servies avec une sauce tomate et créeme.

5. Boeuf aux caroftes et purée de pommes de terre
Morceaux de poitrine de boeuf cuits avec carottes servis avec purée de
pommes de terre.

6. Lasagne au saumon fumé
Béchamel au saumon avec fenouil, oignons, aneth et fromage
mozzarella.

7. Moussaka végétarienne
Ftagé de franches d'aubergines garni d'un appareil de tomates,
courgettes, lentilles et fromage feta.

8. Paté chinois
Steak, blé d’'inde, patates.

9. Macaroni a la viande
Pates au beeuf, porc, tomates, oignons, céleris, poivrons, champignons.

10. Poulet au curry
Poitrine de poulet en morceaux, poivrons, oignons avec sauce au lait de
coco et curry servi avec riz aux légumes.

11. Soupe minestrone
Bouillon de poulet, carottes, tomates, céleris, oignons, pdte de tomates,
\ orge, épinards.

12. Creme de légumes
Carottes, poireaux, tomates, céleris, patates douces, oignons, panais,
brocolis, choux-fleurs, creme (lait), ail.
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6,005/plat

Livraison & domicile disponible pour les commandes
de 8 plats et plus. Prix & partir de 5,00%, selon la distance.

Vevuillez passer votre commande téléphonique
au plus tard le 20 de chaque mois

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS ~ MONT-TREMBLANT
LAURENTIDES 819 326-0819 POSTE 221 819 425-8433 poste 21




